LA RANDONNEE AVENTURE EN KAYAK DE MER

LIEU : France entiére : mer

DESCRIPTIF :

La pratique du kayak de mer se ferra sur une embarcation stable (2 participants par
embarcation) qui permettra |I'exploration des cotes sans troubler la faune et la flore.
Chaque participant sera bien évidemment équipé d’une pagaie et d’un gilet de
sauvetage. Le kayak de mer, c’est la possibilité de visiter des endroits magnifiques,
dans un cadre sauvage et surtout silencieux !

OBJECTIF:

Améliorer la cohésion d’équipe avec un esprit aventure
Profiter d’un paysage méditerranéen

Renforcer la convivialité

OPTIONS:

Déjeuner de produits de la mer sur une plage, dans une crique ou une calanque.
Goduter régional.

Diner avec une animation & théme et/ou musicale.




